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Soforthilfe gegen Überhitzung von Räumen 

Stiftung Warentest untersuchte Sonnenschutzfolien 
Nicht durch Rolladen und Fensterläden geschützte Fenster lassen an 
sonnigen Tagen die Wohnraumtemperatur unerträglich ansteigen. 
Sonnenschutzfolien können da ohne großen Aufwand abhelfen. 
Stiftung Warentest hat die Hitzeblocker in der aktuellen Juniausgabe 
unter die Lupe genommen. 

Knallt die Sonne auf eine zwei Quadratmeter große Fensterfläche mit 
üblicher Wärmeschutzverglasung, hat das einen Effekt wie der Betrieb eines 
1000-Watt-Heizlüfters in einem ohnehin schon aufgeheizten Raum. Um die 
Überhitzung zu vermeiden, sollten Sonnenstrahlen daher gar nicht erst in 
Innenräume gelangen. Ein Großteil der zwölf getesteten Sonnenschutzfolien 
bietet tatsächlich einen sehr guten Hitzeschutz. Nachteil: die Folien 
verringern auch die Lichtdurchlässigkeit um bis zu 80 Prozent. Einmal 
aufgebracht, bleibt der Verdunkelungseffekt erhalten und bei trübem Wetter 
muss dann öfter als üblich elektrisches Licht eingeschaltet werden. Was im 
Sommer erwünscht ist, hat im Winter einen weiteren, kostenträchtigen 
Nebeneffekt: Dann fehlt nämlich die Sonneneinstrahlung zur 
Wärmeunterstützung und das schlägt sich unmittelbar in der Höhe der 
Heizkosten nieder. Und noch ein Fazit zogen die Warentester: 
Sonnenschutzfolien sollten besser vom Fachmann angebracht werden, für 
sieben der getesteten Produkte ist die Montage vom Profi sogar Pflicht. 
 
In Anbetracht der Schattenseiten sollten hitzegeplagte Verbraucher besser 
die unabhängige Energieberatung der Verbraucherzentrale NRW im 
Stützpunkt Geldern nutzen und klären, ob nicht Alternativen wie ein flexibler 
Sonnenschutz durch Rollläden oder Außenjalousien im Einzelfall sinnvoller 
sind. Ein halbstündiges Beratungsgespräch bei Dipl.-Ing. Günter Rabe kann 
am 1. Montag im Monat  in der Stadtverwaltung Geldern für 5 Euro  
vereinbart werden. Terminvereinbarung unter Tel. 02831/398-350 oder E-
Mail energieberatung@geldern.de . 
 
 
 

mailto:energieberatung@geldern.de

	Soforthilfe gegen Überhitzung von Räumen
	Stiftung Warentest untersuchte Sonnenschutzfolien


